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Preventív vizsgálatok tartalma, szűrési elemek 

A vizsgálatokat korspecifikusan végzik és a preventív vizsgálati sor tartalma diagnosztikai, felülvizsgálati 
illetve kezelési céllal személyre szabottan, az eredmények és feltárt kockázatok illetve az orvosi javaslatok 
alapján egészül ki vagy módosul, különösen a klinikai kórképtől függő további vizsgálatoknál megadott 
szolgáltatások figyelembevételével. 
A gyerekekre vonatkozóan a preventív vizsgálati sor gyerekgyógyászati vizitet tartalmaz, a további 
vizsgálatokat az orvos rendeli el az előzmények ismeretében a pácienssel illetve szüleivel, törvényes 
képviselőjével egyeztetve. 

Klinikai kórképt ől független vizsgálatok Nők és Férfiak részére legalább 18 éves kor esetén: 

• belgyógyászati szakorvosi vizsgálat (anamnézis, fizikális vizsgálat, vérnyomásmérés, testsúly-mérés, 
testmagasság-mérés, BMI meghatározása, haskörfogat mérése) 

• 12-elvezetéses nyugalmi EKG 
• laborvizsgálat (vér): teljes vérkép, süllyedés, kreatinin, összkoleszterin, LDL-koleszterin, HDL-

koleszterin, triglicerid, GGT, GOT, GPT, vércukor 
• laborvizsgálat (vizelet): teljes vizelet+üledék 
• legalább 40 éves korban férfiaknak  PSA mérése 
• legalább 50 éves korban széklet immun-vérteszt 

A szűrési elemeket biztosítási időszakonként egy alkalommal preventív céllal igénybe lehet venni az alábbi 
szabályok betartása mellett: 

• Biztosítási éven belül igénybe vett szűrési elem preventív célból, szűrési elemként legközelebb csak a 
következő biztosítási évben vehető igénybe, legkorábban az előző biztosítási időszakban legutoljára 
igénybevett szűrési elem igénybevételétől számított 10 hónap múlva. 

• Ha az Ügyfél igénybe vett olyan ellátást a biztosítási éven belül - pl. panasz miatt -, mely a szűrésnek 
is eleme, akkor azt az elemet preventív céllal az aktuális biztosítási évben újból nem lehet igénybe 
venni panaszmentesen, mivel panasz esetén is megtörténik az összes olyan vizsgálat, mely a szűrésnek 
is része. Így a panasz miatt igénybe vett vizsgálat a szűrési elemet is magában foglalja, ezért az ilyen 
igénybevétel egyúttal preventív céllal igénybe vett szűrési elemnek, vizsgálatnak minősül. 


