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Segédanyag Best Doctors® egészségbiztositasokhoz
tartozo egészségi nyilatkozat kitoltéséhez

Jelen segédanyag célja, hogy egyértelmiibbé tegye a Best Doctors® termékekhez tartozo egészségiigyi
nyilatkozat kitoltését. A nyilatkozat csupan egy kérdést tartalmaz, de fontos e kérdés alapos
megértése, hogy a nyilatkozat kitoltésekor ne legyenek félreértések. Azonban a kérdés alapos
tanulmanyozasa utan a nyilatkozat kitoltése igen egyszer(. Mivel az lgyfélnek sajat érdeke miatt
fontos tisztaban lenni sajat egészségi helyzetével és kortorténetével, ezért az esetek dontd
tobbségében tudni fogja, hogy korabbi betegségére vonatkozik-e az adott kérdés, igy lehet
tamaszkodni az Ugyfél ismereteire sajat betegségeirdl, ami jelentésen konnyebbé teheti a kitoltést. A
segédanyag tampontot kivan nyujtani a problémas esetek besorolasihoz. A kérdés megvalaszolasihoz
nyujtott segitséget a kérdések alatt zold szinnel lehet megtalalni.

A nyilatkozat:

D)

All-e On jelenleg, vagy volt-e On az elmailt 10 évben kérhazi-, klinikai-, vagy
szakorvosi kezelés, feliilvizsgalat, kontrollvizsgalat vagy megfigyelés alatt,
illetve végeztek-e Onén az elmult 10 évben diagnosztikai vizsgalatot
potencialis tiinetek felderitése céljab6l* az alabb felsorolt betegségek
barmelyikével kapcsolatban:

Igen: O Nem: O

Ha a lenti betegségek kozil barmelyikkel kezelték/kezelik az tigyfelet, vagy a
lenti betegségek miatt az lgyfélnek rendszeresen fellilvizsgalatra, kontrollra,
vagy megfigyelésre kell(ett) jarnia (még akkor is, ha csak évente, vagy
ritkabban), akkor erre a kérdésre igennel kell felelnie. Tovabba, amennyiben
az ugyfelen az elmult 10 évben diagnosztikai vizsgalatot hajtottak végre,
melynek eredményeképp a lenti betegségek egyikét allapitottak meg, akkor a
kérdésre igennel kell valaszolnia. Azonban, ha példaul az ligyfél magas
vércukorszint miatt kivizsgalasra megy diabetes gyandjaval, de a kivizsgalas
eredményeképpen megallapitjak, hogy nincs az lgyfélnek diabetese, akkor
nemmel kell felelni a kérdésre.
Itt fontos megjegyezni, hogy barmely, a lentebb talalhatd betegségekkel
kapcsolatos kezelést figyelembe kell venni, példaul:

I.  muatéti-,
gyogyszeres-,
izotépos-,
kemoterapias-,
sugar-,
inflzios-,
inzulinos-

8. diétas kezelést is.
Szintén fontos, hogy az elmult 10 év eseményeire kell koncentralni: nem
csak a diagnosztizalas idSpontja a fontos, hanem az is, hogy az elmdlt 10
évben dllt-e kezelés alatt az Ugyfél. Tehat, ha példaul 20 évvel ezel6tt
szivrohama volt, és azota is gydgyszert szed miatta, akkor volt kezelve az
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elmdlt 10 évben szivbetegséggel, tehat igennel kell felelnie az tgyfélnek. Ha
azonban az elmdlt 10 évben nem jart orvoshoz emiatt, és nem kellett
gyogyszert szednie, akkor nemmel kell felelnie.

a. rakkal, vagy mas rosszindulatu daganattal, a Hodgkin kort is ideértve;

i. Barmely rak, vagy rosszindulati daganat ideértendd, akar elsédleges
(primer), akar attéttel alakult ki (szekunder).
ii. llyen raktipusok:
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9.

10.
I
12.
13.
14.
I5.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

agydaganatok (kozponti idegrendszeri daganatok),
csontrak,

emldrak (mellrak),
fej-nyaki daganatok,
gégerak,

gyomorrak,
hasnyalmirigyrak,
hererak,

Hodgkin-kor,
hugyholyagrak,
lagyrészdaganatok,
limfémak (nyirokrendszer daganatai),
majrak,

méhnyakrak,
melanoma,
mellékvesekéregrak,
mellrak,

non-Hodgkin limféma,
nyel6csérak,
pajzsmirigyrak,
petefészekrak,
prosztatarak,

szajrak,
szemdaganatok,
tlidérak,

végbélrak, vastagbélrak,
veserak.

b. barmilyen tumorral vagy cisztaval az agyban, a koponyaban vagy a gerincvel&ben;

i. Ide értend6 a j6 és rosszindulatd daganat is, ha az agyban, a koponyaban
vagy a gerincvelSben fordult eld.
ii. Példak ilyen betegségekre:

l.
2
3

4
5.
6.
7
8
9

I

0.

astrocytomak,

glioblastoma multiforme,

oligodendrogliomak,

ependymomak,

éreredet(i agydaganatok,

medulloblastoma,

meningeomak,

agyalapi mirigy és a tobozmirigy daganatos elfajulasa,
fog cisztak,

enyhe retencios cisztak.


http://daganatok.hu/rak/#emlorak
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c. leukémiaval vagy mas vérképzdszervi rendellenességgel, amely egy honapnal hosszabb
tartamu kezelést igényelt (pl. anémia, lymphoma, myeloma, véralvadasi zavar,
hemofilia, vaszkularis vérzési zavarok);

i. Ide értendd a leukémia mind a 4 fajtaja:

I. akut limfoid leukémia (ALL),

2. akut mieloid leukémia (AML),

3. kronikus limfoid leukémia (CLL),

4. kronikus mieloid leukémia (CML).

ii. Vérképzészervi rendellenességnek szamit minden, a vorosvérsejtekkel,
fehérvérsejtekkel, illetve a vérlemezkékkel kapcsolatos betegség:

[. barmilyen eredetli vérszegénység (anaemia, ilyen tipusd
megbetegedésnél eléfordulhat, hogy a kezelés egy honapnal
rovidebb, fontos erre odafigyelni!)

2. véralvadasi defektusok, purpura és egyéb vérzéses allapotok

a. pl: vérzékenység (hemofilia)
3. az immunmechanizmust érinté bizonyos rendellenességek
4. avér és vérképzdszervek egyéb betegségei

d. barmely premalignus és ,,in situ” rakok, beleértve de nem kizarélag a mell-,
négyogyaszati-, hugyholyag vagy prosztata premalignus korképeket;

i. Az in situ allapot a rak egy korai stadiuma. Az in situ rak egy olyan tipusu
rak, ahol a rosszindulati daganat a hamsejtekben talalhatd, ahol nincs se
vér-, se nyirokkeringés, igy nem tud attétet képezni a tumor. Ez egy
preinvaziv tumor, amit kialakulasanak kezdeti szakaszaban diagnosztizalnak,
és teljes eltavolitasa esetén kedvezd tulélési rataval rendelkezik.

ii. A premalignus allapot, vagy daganatmegel6z6 allapot, olyan betegség,
szindréma, mely ha nem kezelik, rakos betegség kialakulasahoz vezethet.
llyen kérkép tobbek kozt:

I. mell premalignus kérképei, pl.: cervikalis diszplazia

2. hugyhodlyag premalignus korképei

3. Prosztata premalignus korképei, pl.. prosztata intraepithelialis
neoplasia

4. aktinikus keratézis

5. Barrett oesophagus

e. barmilyen szivbetegséggel (pl. szivroham, angina, kardiomiopatia, szivbillenty(
zavarok, szivzorej, reumatikus laz; NEM-mel lehet felelni, amennyiben Ont csak
magas vérnyomassal és/vagy magas koleszterin-szinttel kezelik);

i. Ide értendd betegségek, kezelések:

I. velesziiletett szivhibak:

a. kamrai sovényhiany,

ductus Botalli persistens,
pitvari sovényhiany,
atrioventricularis sovényhiany,
aortastenosis,
coarctatio aortae,
pulmonalis stenosis,
nagyér-transzpozicio,

i.  tricuspidalis-atresia;
2. gyulladasos szivbetegségek:

a. szivbelhartya- (endocarditis),
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1k_(betegs%C3%A9g)
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Cervik%C3%A1lis_diszpl%C3%A1zia&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Aktinikus_kerat%C3%B3zis&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Barrett_oesophagus&action=edit&redlink=1
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b. szivizom- (myocarditis),
c. szivburokgyulladas (pericarditis),
d. reumatikus laz;
3. akoszorlerek megbetegedését kovetd szivbetegségek:
a. mellkasi nyomofajdalom (angina pectoris),
b. szivinfarktus;
szivkoszoruér-elmeszesedés,
szivelégtelenség (ISZB),
szivbillentyi-rendellenességek,
szivritmuszavarok:
a. kamrai- és pitvari fibrillaciok,
b. Tawara szar block, A-V block,
c. korosan szapora, vagy alacsony pulzusszam,
8. pacemaker beliltetés (akar ideiglenes is),
9. szivkatéterezés,
10. kontrasztanyagos koszoruér-vizsgalat,
I'l. szivpanaszok miatti gyogyszeres kezelés.
12. sziv pumpafunkcidjanak gyengiiléséhez vezetdé szivbetegségek
(kardiomiopatia)
a. dilatativ kardiomiopatia
b. hipertrofias kardiomiopatia
c. restriktiv kardiomiopatia
d. arritmogan jobb kamrai kardiomiopatia
e. nem osztalyozhaté kardiomiopatia
13. Szivzorejek
ii. Fontos, hogy a magas, ill. alacsony vérnyomas NEM szamit szivbetegségnek,
de a kérosan szapora, ill. alacsony pulzusszam igen!
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f.  stroke-kal vagy agyvérzéssel;

i. Ide értendd betegségek:

I. gutalités, széliités (stroke),

2. TIA,

3. agyiiszkémia (vérellatasi elégtelenség, érelzarodas):
a. trombodzis,
b. arterialis embolizacid;

4. koponyaliri vérzés,

5. aneurizmak (érfal kiboltosulasai).

g. barmilyen tipusu cukorbetegséggel (diabétesszel)?

i. Ide értendd az osszes (l. és Il.) tipusu cukorbetegség.

ii. A magas vércukorszint nem azonos a diabétesszel. Amennyiben kizardlag
magas vércukorszintje miatt fordult orvoshoz, vagy emiatt kezelik az
Ugyfelet, de nem diagnosztizaltak nala cukorbetegséget, akkor nem kell ezen
pont miatt igennel valaszolnia a kérdésre.

*Amennyiben jelenleg diagnosztikai tesztek eredményére var, kérjlik csak azok megismerése
utan toltse ki az egészségi nyilatkozatot.

i. Erre a korlatozasra azért van sziikség, hogy a diagnosztikai teszt eredménye
fényében el tudja donteni az ligyfél, hogy a teszt alapjan felallitott diagnozis
miatt szlikséges-e igennel valaszolnia a kérdésre.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Iszk%C3%A9mia
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rr%C3%B6g
http://hu.wikipedia.org/wiki/Emb%C3%B3lia
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9ralvad%C3%A1s

